1

CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc

BAO CAO SANG KIEN

MOT VAI BIEN PHAP GIAO DUC KY NANG SONG CHO HOQC SINH O
TRUONG TIEU HOC.

1. M6 ta ban chat cia sang kién:
1.1. Céc giai phap thuc hién, cac bwéc va cach thic thuc hién:
- Tén sang kién: Mot vai bién phap gido duc k¥ ning song cho hoc sinh & truong
tiéu hoc.
- Linh vue ap dung: Gido duc.
- Cac giai phap, bién phap thuc hién:

Gido duc k¥ ning sdng 1a bo phan quan trong cua gido duc toan dién. C.Mac da
danh gia rat cao ¥ nghia ctia k¥ ning song, theo Ong “Viéc két hop lao dong san xuat
Véi tri duc va thé duc khdng chi 1a mét trong nhiing bién phép ting thém san xuat xa
hoi ma con 1a phuong tién doc nhat va duy nhat dé dao tao con ngudi phat trién toan
dién”. (trich trong Tu tudng giao duc cua C.Mac va V.l LENin).

Gido duc k¥ ning séng cho hoc sinh Tiéu hoc con ¢ tim quan trong hon. Vi &
tudi nay cac em dang phat trién manh mé, nhung con non yéu dé bj phat trién léch
lac, mat can ddi, néu khong dugc chim soc, gido duc ding dan thi s& gy nén mot hé
luy trong su phét trién co thé cac em, ma vé sau khong thé khac phuc duoc. Déi véi
mdi lta tudi viéc gido duc ky nang séng cd nhitng dic thu riéng. Tir d6 gitp cho cac
em phét trién mot cach toan dién hon. Cac em s& manh dan, tu tin, va thich nghi hon.
T d6, c6 thé ddi dau véi moi kho khin, thir thach trong cudc song dé tré thanh
nhitng ngudi ¢6 du “Tai va Puc” dé phuc vu cho dat nude. Dé thyc hién duge diéu
d6, ban than da tim hiéu va nghién cau tim ra nhitng bién phap va di dua vao ap
dung, cu thé nhu sau:

Bién phap 1: Giip giao vién nhan thic sAu sic vé viéc gido duc Ky ning
song cho hec sinh.

Pau nam hoc, ban than xay dung ké hoach tich hop giéo duc ki ning song vao
cac moén hoc va trinh Hiéu truong phé duyét. Sau do trong cac budi sinh hoat chuyén
mon toi d3 trién khai dén cac t6 truong chuyén mén, gido vién nim. Vi trudng duoc
xay dung & thén 4 caa xa Tra Nam, 14 mot thdn nam rat xa trung tm hanh chinh cua
x4, cua huyén. Diéu kién di lai con gip nhiéu kho khin. Nén hoc sinh ¢ day con
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nhiéu han ché va thiéu thén so véi cac ban cling trang la trén dia ban huyén nha.
Chinh vi thé t6i muébn gido vién nim dugc mot sé ki ning can thiét phai cung cap
cho hoc sinh tai don vi minh, cu thé:

+ K§ niing tw tin: Mot trong nhitng k§ nang dau tién ma gi4o vién can chd tam
la phét trién su tu tin, long tu trong cta hoc sinh. Nghia 1 gitp hoc sinh cam nhan
dugc minh 12 ai, ca vé ca nhan ciing nhu trong mi quan hé véi nhimg nguoi khac.
K§ nang song nay gitp hoc sinh luén cam thay ty tin trong moi tinh hudng & moi noi.

+ K¥ ning hep tac: Bing cac tro choi, cau chuyén, bai héat gido vién gidp hoc
sinh hoc cach cung 1am viéc véi ban, day 1a mot cong viéc khdng nho ddi véi cac em
hoc sinh lira tudi nay. Kha ning hop tac s& gilp cac em biét cam thdng va cing lam
Viéc vai cac ban.

+ K¥ ning thich td mo, ham hoc héi, kha niing thau hiéu: Pay 1a mot trong
nhitng k¥ ning quan trong nhat can c6 ¢ hoc sinh vao giai doan nay la sy khét khao
duoc hoc. Gido vién can sir dung nhiéu tu liéu va y tuong khac nhau dé khéu goi tinh
td mo ty nhién cua cac em. Nhiéu nghién cu cho thiy rang, cac cau chuyén hoic cac
hoat dong va tu liéu mang tinh chat khac la thuong khéu goi tri ndo nhiéu hon 1a
nhitng tht ¢6 thé doan trude dugc.

+ K§¥ niing giao tiép: Gi4o vién can day hoc sinh biét thé hién ban than va dién
dat ¥ tuong cta minh cho ngudi khac hiéu, hoc sinh can cam nhan duogc vi tri, kién
thirc ciia minh trong thé giéi xung quanh né. Pay 1a mot ki ning co ban va kha quan
trong d6i vai cac em. NGO ¢6 vi tri chinh yéu khi so véi tat ca cac ki nang khac nhu
doc, viét, lam toan va nghién ctiu khoa hoc. Néu hoc sinh cam thay thoai mai khi noi
vé mot y tudng hay ching kién nao dé, cac em sé& tré nén dé dang hoc va s& san sang
tiép nhan nhiing suy nghi mdi. Pay chinh 13 yéu t6 can thiét dé gidp hoc sinh san
sang hoc moi thir.

Ngoai ra, vi 1a truong ban trd, ca tuan cac em déu an ¢ tai trudng nén giao vién
can trang bi cho cac em van hoa trong dn udng qua dé6 day hoc sinh k¥ ning lao dong
tu phuc vy, rén tinh tu 1ap nhu: Biét tu ria tay sach sé trudce khi dn, chi an uéng tai
ban an, biét cach st dung nhiing d6 ding, vat dung trong an uéng mot cach dung dan,
an udng gon gang, khong roi vii, nhai nho nhe khdng gay tiéng on, biét ty don, ct
dung chd bat, chén, thia,...hoac biét giup nguoi 16n don dep, ngdi ngay ngan, an hét
suat. Khong 1am anh huong dén ngudi xung quanh.

- Gi&o vién can tich cyc doi méi phuong phap giang day nham khuyén khich su
chuyén can, tich cuc cua hoc sinh , gido vién can phai biét khai thac phat huy ning



3

khiéu, tiém ning sang tao & mdi hoc sinh. Vi mdi hoc sinh 1a mot nhan vat dac biét,
phai gido duc hoc sinh nhu thé nao dé cac em cam thay thoai mai trong moi tinh
hudng cua cudc séng.

- Gi4o vién can thudng xuyén to chuc céc hoat dong giéo duc chiam soc gido duc
cac em mot céch thich hop tuan theo mot sé quan diém: Gilp cac em phat trién
ddng déu cac linh vuc: thé chat, ngbn ngit, nhan thic, tinh cam, x& hoi va tham my.
Phét huy tinh tich cuc cta cac em, gilp cac em hing tha, cha dong kham pha tim toi,
biét van dung vén kién thirc, ky nang vao viéc giai quyét cac tinh hudng khac nhau.

- Gi40 Vvién can giup cac em c6 dugc nhitng mdi lién két mat thiét vai nhiing
ban khac trong 16p, cac em biét chia sé cham soc, tré can phai hoc vé cach hanh xur,
biét ling nghe trinh bay va dién dat duoc y cta minh khi vao trong cac nhém hoc
sinh khéac nhau, giGp cac em ludn cam thay tu tin khi tiép nhan céac thir thach méi.
Piéu nay lién quan toi viéc cac em c6 cam thay thoai mai, tu tin hay khong ddi Véi
moi ngudi xung quanh, ciing nhu viéc moi nguoi xung quanh chap nhan em hoc sinh
d6 nhu thé nao? Can chuan bi cho hoc sinh sy ty tin, thoai mai trong moi trudng hop
nhét 1a trong viéc an uéng dé ching ta khdng phai xau hé vi nhitng hanh vi khéng
dep cua cac em.

- Thuong xuyén lién hé véi phu huynh dé kip thoi nam tinh hinh cuaa cac em,
trao doi v6i phu huynh nhitng ndi dung va bién phap chiam séc va giao duc cac em tai
nha, ban bac cach giai quyét nhitng kho khin gip phai.

Bién phap 2: Tuyén truyén cho cac bac cha me cach gido duc ky niing cho
con em trong gia dinh.

Trudc hét, ngudi 16n phai gwong mAu, yéu thuong, ton trong, ddi xtr cong bang
Véi cac em va dam bao an toan cho cac em.

Tao diéu kién tét nhat cho cac em vui choi, hoc tap. Vi di vai hoc sinh bac hoc
tiéu hoc tro choi c6 mot vai trd rat quan trong trong viéc rén ky nang sdng cho céc
em. C&c em I6n 1én, hoc hanh va kham pha thong qua tro choi. Cac hanh dong choi
doi hoi cac em phai suy nghi, giai quyét cac van dé, thuc hanh cac y tuong.

Thuong xuyé@n ké cho cac em nghe cac cau chuyén cb tich qua d6 rén luyén dao
dac cho cac em, gilp cac em hoan thién minh, day cac em yéu thuong ban b¢, yéu
thuong con ngudi. Tao hing tha cho cac em qua cac truyén biang tranh tuy theo lta
tudi, goi mé tinh td mo, ham hoc hoi, phat trién kha nang thau hiéu ¢ tre.

Gido vién va phu huynh luén khuyén khich cic em néi 1én quan diém cta minh,
noi chuyén véi cac thanh vién trong 16p, trong gia dinh vé cam giac va vé nhiing lya
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chon cua minh, can gilp cac em hiéu ring nén c6 thdng sb dé theo d6 ma lya chon,
¢ gang khong chi trich cac quyét dinh ctua cac em. Viéc nay sé hinh thanh ky ning
tu kiém soat ban than, rén luyén tinh tu tin cho cac em khi tham gia céc hoat dong va
cac budi thao luan tai truong sau nay.

Khuyén khich cac em phat trién nhitng diém manh, s¢ truong cua minh va dam
bao rang ngudi 16n c6 thé don vién, khich 18 dé cac em thuc hién y tudng, so thich
do.

Bién phap 3: Can bd, gi4o vién trong nha truwdong phai gin gii va tao moi
than thién véi hoc sinh.

Pé tao su gan giii va gan két gitra hoc sinh va giéo vién, tdi chi dao cho giéo
vién chu nhiém wu tién nhiéu thoi gian trong gio sinh hoat cho hoc sinh duoc gidi
thiéu vé ban than, dong vién khuyén khich cac em chia sé¢ voi nhau vé nhiing so
thich, udc mo twong lai ciing nhu mong mubn cua tdi véi cac em. Pay 1a hoat dong
gilip gido vién va hoc sinh hiéu nhau, déng thoi tao mot moi truong hoc tap than
thién “Truong hoc that sy tré thanh ngdi nha tht hai cua cac em, cac thay co giéo la
nhitng nguoi than trong gia dinh”. Pay ciling 1a mot diéu Kién rat quan trong dé phéat
trién kha ning giao tiép, gilp cho cac em manh da, tu tin, duoc thé hién minh trudc
dam dong. Boi cac em khdng thé manh dan, tu tin trong mot méi truong ma giao vién
ludn go bo va 4p dat.

Trong tuan hoc dau cua nam hoc, t6i chi dao gido vién cho hoc sinh tu do luya
chon vi tri ngdi cua minh dé qua d6 phan nao nam duoc dic diém tinh cach cua céc
em: manh dan hay nhat nhat, thu dong, thich thé hién hay tram tinh...Va tiép tuc qua
nhitng tuan hoc sau, giao vién chi y quan sat nhitng biéu hién vé thai do hoc tap,
nhitng cir chi, hanh vi tai vi tri ngdi ma cac em chon dé bat dau cé diéu chinh phu
hop.

Viéc gido duc ki nang séng cho hoc sinh ¢6 thé thuc hién trong bt ci ldc nao,
gid hoc nao. Bé viéc rén luyén didn ra mot cach thudng xuyén va dat hiéu qua cao.

Bién phap 4: Gido duc k¥ ning soéng théng qua viéc tich hep vao cac mon
hoc.

Gido duc ky ning séng duogc tich hop cao cac mén hoc nhu: Pao dic; Khoa
hoc; Tu nhién va X& hoi; Tiéng Viét;. ..

Toi xin minh hoa nhu sau:

Lop 1: Trong nam hoc 2020-2021, truong to6i da chon bd sach Chéan troi sang
tao. La nam dau tién thuc hién chuong trinh gido duc phd thong nim 2018. Do do,
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ngay tir ddu nam hoc toi da chi dao cho ddi ngii gido vién cha nhiém 16p 1 xay dung
ké hoach day hoc tirng mén hoc va 16ng ghép gi4o duc ky ning séng cho cac em, cu
thé:

Mén Tiéng Viét hoc ky 1 c6 tat ca 18 chu dé, két mot chu dé c6 mot bai On tap
va ké chuyeén, cac bai déu c6 phan luyén néi theo chu dé nhu 13: Bi cho; Ki nghi; bi
s& tha; Ban bé; Lop em:,... duoc 16ng ghép cu thé qua céc tinh huéng giao tiép. Giao
Vvién chi goi mo sau d6 cho cac em tu ndi mot cach tu nhién hoan toan khéng go bo
ap dat.

Nhu khi day Tiéng Viét chu dé néi: “Nhitng bai hoc dau tién”, hay mén Dao
dtrc bai: “Quan tdm, chiam séc dong ba, cha me” phan kham pha: Giao vién yéu cau
hoc sinh xem hinh va tra 16i cau hoi trong sach gido khoa. Sau vai 1oi khuyén khich
dau tién, gio vién to chiic cho cac em ding thanh vong tron tu gidi thiéu vé nhiing
clr chi dang yéu nao ddi véi 6ng ba, cha me. Luc dau cac em rat &i ngai khong tu tin
khi n6i vé minh nhung gido vién nhac nho nhitng diéu can chl y trong khi giao tiép,
cong thém maot moi trudng hoa dong than thién cac em thuc hién rat tét, khéng con
nhitng cai nhin &i ngai. Thay vao d6 1a nhirng cénh tay tu tin clng cau noi chac gon:
“Minh tén 1a gi, minh hoc & dau, minh thuong gitp d& moi nguoi nhirng viéc gi....”

Cac ki nang dugc phét trién tir d& dén kho. Sau bai hoc gioi thiéu ban than 13
nhitng bai hoc nhu kham pha ban than, tu duy hiéu qua va dac biét ki nang lam viéc
ddng doi. Gi4o vién ludn tao khéng khi than thién, 4p dung viéc ddi méi phuong
phap tao diéu kién cho cac em manh dan, ty 13p, tu khang dinh va phat huy minh hon
qua viéc hoc nhom. Mén Pao dirc: Bai: “Khong ndi dbi va biét nhan 15i” cho hoc
sinh chuan bi nhitng hop thu: Cam on, xin 15i va tong két lai vao cudi tiét. Em nao
nhan duoc nhiéu 10i cam on nhat s& duoc tuyén duong. Khong nhitng vay gido vién
t6 chirc cho cac em trao ddi:

- Em noi 11 cam on, xin 16i khi nao?

- Ban da cam on em vé diéu gi? Em cam thay nhu thé nao khi duoc ban cam on,
xin 16i?... qua d6 cac em s& boc 16 nhitng suy nghi ctia minh.

Mon Tu nhién va xa hoi: O bai: “Em an udng lanh manh”cho hoc sinh thao luan
nhém va néu dugc cac bita an chinh trong mdi ngay: Sang, trua, téi dudi sy tro gilp
cuia gido vién. Ngoai ra, gido vién c6 thé yéu cau hoc sinh thao luan va trinh bay : Em
an cac bira chinh vao thoi gian nao trong ngay?

Céc bai: “Em giir vé sinh co thé” gido duc hoc sinh hiéu rang than thé sach s&
gilp cho ching ta khoé manh, biét nhiing viéc nén lam va khong nén lam dé co thé
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lubn sach s&, c6 y thirc tu giac 1am vé sinh c& nhan hang ngay, tu giac thuc hién nép
séng vé sinh, khic phuc nhitng hanh vi c¢6 hai cho sic khoé. Biét tham gia cac hoat
dong va nghi ngoi mot cach hop 1i dé cé stc kho¢ tét. Co y thic bao vé stc khoé khi
di duéi troi nang, troi mua.

M6n Hoat dong trai nghiém: Véi nhiing cha dé “Em tu chiam séc va phuc vu
ban than; Gia dinh yéu thuong; Em va nhiing ngudi xung quanh...”
Ngoai nhiing tiét hoc tai 16p gido vién co thé 16ng ghép vao gido duc cho céc em,
ngoai ra, cudi mdi thang téi chi dao cho gido vién tdng phu trach doi phdi hop voi
gi4o vién chu nhiém xay dung mot ké hoach gitp cho hoc sinh sinh hoat tap thé bing
hinh thtc trai nghiém. Qua mdi hoat dong nhu vay phan nao gidp cho cdc em manh
dan, tu tin hon. Va qua d6 giup cho cac em nam duoc kién thirc nhanh hon, hiéu qua
hon.

Lop 3: Mon Pao dirc: Bai “Quan tdm cham soc ong ba, cha me, anh chi em”.
Céc ky nang duogc giao duc trong bai :

- K¥ nang lang nghe y Kién nguoi than.

- K¥ nang thé hién sy cam thong trude suy nghi, cam xdc cua ngudi than.

Gi4o vién cd thé cho hoc sinh dam thoai mot s6 cau hoi dé hoc sinh hiéu duoc:

Tai sao ching ta phai quan tam cham so¢ 6ng ba, cha me, anh chi em?

Trong nhiéu truong hop khac nhau giéo vién phai lya chon cach giang khac
nhau cho c4c t6 nhom suu tim cau chuyén, tranh anh phuc vu bai giang cing gido
vién thi hoc sinh d& nim chéc néi dung cta bai méi.

Giao vién khong phai giang nhiéu ma hoc sinh dé hiéu. Gi4o vién dua vao cac
bai tap goi y hudng dan hoc sinh biét 4p dung nhiing kién thuc vira hoc vao thuc té
cudc séng cham soc 6ng ba, cha me nhu thé ndo? Ké ca luc khoé manh, luc di choi
xa, di cong tac va nhat 1a lGc 6m dau, bénh tat bang nhing viéc 1am cu thé caa minh
qgua viéc “nhan dién hanh vi ding sai, qua tranh anh”. “Cung nhau tham gia giai
quyét cac tinh huéng”. (Qua cac tiéu pham do hoc sinh tu dong) hoic céc tinh hung
cac em co thé gap trong sinh hoat hang ngay. Gilp cac em c6 nhimng dbi xur ding
muc, boc 16 dugce tinh cam dao dirc, hanh vi dao dtc ciia minh d6i véi 6ng ba cha me
nguoi da sinh ra va nuéi dudng minh.,

Vidu: Cho hoc sinh déng tiéu pham “Chim soc ba khi ba bi 5m” bd me di cong
tac vang. Hoac xtr ly tinh hubng: B di cong tac xa vé, hay 6ng ba noi, ngoai ¢ xa
khac 1én choi. Hodc dong vai theo cac goi ¥ ¢ bai tap 4 dé hoc sinh c6 thé xir ly céc
tinh hudng cu thé trong thuc té.
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- Thudng Xuyén néu cac tdm guong tot & 16p & truong cho cac em noi theo.
Hoic tim guong qua cc cau chuyén, qua bao thiéu nién nhi dong...

Vi du: Day bai: “Tich cuc tham gia viéc 16p viéc truong” qua cac bai tap xu li
tinh huéng va thao luan vé viéc 1am cua cac ban qua céac buc tranh, cac cau chuyén.
Gi4o vién cho hoc sinh lién hé ban than hoc sinh hiéu dugc: Tham gia l1am viéc 1op,
viéc truong vira 1a quyén vira 1a bon phan cia mdi hoc sinh. Ngoai ra dé gido duc ki
ning séng Gido vién ludn dong vién, khuyén khich, tuyén duong nhitng hoc sinh 1am
tron cong tac dugc giao hang ngay va qua cac tiét sinh hoat 16p cudi tuan.

- Thanh 1ap nhirng “ddi ban cung tién” dé gilp nhau vé moi mit: hoc tap, lao
dong, dao duc, ki luat...

- Str dung tét s6 lién lac, két hop chat ché véi cac méi truong gido duc (nha
truong, gia dinh va xa hoi) gidp cac em tién bo vé dao duc hang ngay, hang tuan.

Lop 4:

Khi day phan mén Tap 1am vin 16p 4 cac bai: “Luyén tap trao doi y kién Véi
nguoi than”, “Luyén tap gidi thiéu dia phuong”, hay mén Pao dirc bai: “Biét bay to y
kién” ban than té chiic cho cac em, dong vai, choi trd choi. Sau vai 10i khuyén khich
dau tién, gio vién to chirc cho cac em dimg thanh vong tron dong vai, gidi thiéu, bay
t6 ¥ kién,...Luc dau cac em rat i ngai khong tu tin khi dong vai, bay t6 y kién trudc
|6p nhung gido vién di kip thoi nhic nha cac em nhiing diéu can chi y trong khi
giao tiép, cong thém mot moi truong hoa ddng than thién cac em thuc hién rat tét,
khong con nhirng cai nhin ai ngai. Thay vao d6 la nhitng canh tay tu tin cung nhitng
cau noi rd rang, chac gon, manh dan hon.

Khi day bai: “Giir phép lich sy khi bay to yéu cau, dé nghi” mén Luyén tir va
cau gido vién cho hoc sinh chuan bi nhitng hop thu: Yéu cau, dé nghi va tong két lai
vao cudi tiét. Em nao néu dugc nhiéu cau yéu cau, dé nghi lich su nhat s& dugc tuyén
duong. Khong nhitng vay ban than t chic cho cac em trao do6i: “Theo em, nhu thé
nao 1a lich sy khi yéu cau, dé nghi?”, “Em da lich su khi y&u cau dé nghi chua?”,...
qua do6 cac em s€ boc 16 nhitng suy nghi ctia minh.

Trong mén Khoa hoc, & bai: "Tai sao can an phdi hop nhiéu loai thirc dn?” ban
than cho hoc sinh thao luan nhém, choi tro choi “di cho” va 1én thuc don cho cac bira
an trong mot ngdy: Sang, trua, téi dudi sy tro gilp cua giéo vién. Sau khi hoc sinh
nhan xét thuc don cua nhau, hoc sinh s& khac sau kién thirc vé mot bira an day du can
dam bao cac chat. ...



8

Chuong “Con ngudi va sic khoe” cac bai: “Con ngudi can gi dé song? Vai trd
cia cac chat dinh dudng c6 trong thirc in; Phong mot sé bénh do thiéu chat dinh
dudng; Phong bénh béo phi; Phong tranh tai nan dudi nuéc;...” gido duc cac em hiéu
rang dn udng du chat va hop i gilp cho ching ta khoé¢ manh, biét phong tranh mot s6
bénh lay qua duong tiéu hoa, biét nhitng viéc nén lam va khong nén 1am dé phong
tranh tai nan dudi nudéc, c6 y thic tu gide 1am vé sinh c& nhan hing ngay, tu giac thuc
hién nép séng vé sinh, khic phuc nhiing hanh vi ¢6 hai cho suc khoé. Biét tham gia
cac hoat dong va nghi ngoi mot cach hop li dé cd stc khoé tét.

Hiéu qua dao tao ki ning sdng khong do dém duoc bang nhitng con sb chinh
xac nhung duogc thé hién bang nhitng biéu hién cu thé: cac em cd y thirc, thai do khéac
VGi moi nguoi trong gia dinh; ludén hoa déng voi ban be; ty tin khi néi ning... d6
chinh 1a hiéu qua tir ddo tao ki nang song.

Bién phap 5: Giao duc ki niing song hiéu qua qua céc tiét hoat dong trai
nghiém va ngoai gio 1én lép.

Trong nim hoc 2020-2021, 16p 1 c6 tiét hoat dong trai nghiém; Lép 2, 3, 4, 5
c6 tiét hoat dong ngoai gio 1én 1op.Gido vién phai phdi hop voi tong phu trach doi
xay dung ké hoach sinh hoat cho cu thé rd rang, noi dung ciaa ké hoach phai thé hién
rd rang cac Ky niang co ban can giao duc cho hoc sinh.

+ Phan tich chuong trinh hoat dong trai nghiém va hoat dong ngoai gio Ién 16p
dé xac dinh nhiing cha dé nao cua chuwong trinh c6 thé thiét ké dugc cac chu dé vé
gi4o duc k¥ ning séng.

THANG | CHU PE NOI DUNG VA HINH CHU PE GIAO DUC KY NANG
THUC HOAT PONG SONG
9/2020 | Cung |- Tuyén truyén giao duc |- Ky niang lang nghe tich cuc; K¥
ban dén |truyén théng nha truong. | ning dam nhan trach nhiém; Ky
truong | HOi thi vé tranh “An toan | nang hoat dong doi, nhém; Ky
giao thong” nang hop tac..

10/2020 | Cham |- Phat dong quyén gop ké |- K§ ning thé hién su cam thong;
ngoan - | hoach nhé: Gilp ban khé | Ky nang lam chu ban than; Ky
hoc gioi | khan. Hoi thi “Tiéng hat hoc | nang thé hién su tu tin; K§ ning

duong” cp truong. van nghé.

11/2020 | Nhéon |- To chic tri an thay cb |- K§ niang dam nhan trach nhiém;
thay cd |gido. Hoi thi “Lam thiép | Ki ning hoat dong doi, nhom; K5

ting thay, cd gido” cap | ning hop tac.




truong.
12/2020 | Ubng |- NO6i chuyén truyén thong | - K§ ning ling nghe tich cuc; K¥
nuéc nhd | vé anh bo doi Cu Ho. Hoi | ning ké chuyén; Ky ning can
ngudn | thi “V& sach chit dep” cap | than.
truong.
1-2/2021| Mung |- Sinh hoat ky niém ngay | - K§ ning lang nghe tich cuc; K§
Pang | 3/2, nghe ndi chuyén truyén | ning giao tiép; Ky ning diéu
quang |thdng vé qué huong, dit|khién cac hoat dong tap thé.
vinh nudc.
3/2021| Tién |- Sinh hoat ky niém ngay | - K§ ning sang tao; K§ ning vin
budc 1én | 26/3. Hoi thi nghi thirc Doi | nghé, vui choi; K§ nang giai quyét
Doan | va “Tro choi dan gian”. van dé...
4/2021 | Mung |- To chac cau lac bo: Ca | - Kinang xac dinh gié tri; K§ ning
non song | ngoi vé vé dep qué huong | thé hién su ty tin...
théng | dat nudc va mung ngay
nhat | chién thang 30/4.
5/2021 | Tuhao |- Nghe ké chuyén vé Béc | - Ky niang ling nghe tich cuc; K¥
Poi vién | H6. Tim hiéu vé Bac Ho véi | nang ké chuyén; Ky niang lang
thiéu nhi Viét Nam. Hai thi: | nghe va phan tich
“Ké chuyén Bac Ho” cap
truong.

a. Hoat dong vin hoa nghé thuat:

Pay 1a mot loai hinh hoat dong quan trong, khéng thé thiéu duoc trong sinh

hoat tap thé cua hoc sinh, nhat Ia hoc sinh tiéu hoc. Hoat dong nay bao gém nhiéu thé
loai khac nhau: Hat, mua, tho ca, kich ngan, kich cAm,thi ké chuyén, ...

Cac hoat dong nay gop phan hinh thanh cho céc em ki ning manh dan,biét xir

ly c4c trinh hudng khi xay ra tai nan thuong tich, ty tin trudc dam dong. Day 1a mot
trong nhitng ky ning rat quan trong trong xu thé toan cau hoa. Xac dinh duoc tam
quan trong cua hoat dong nay nha truong da thuong xuyén t6 chic cac hoat dong phu
hop véi cha diém ting thang.
b. Hoat ddng vin nghé, thé duc thé thao:
Vin nghé, vui choi, giai tri 12 nhu cau thiét yéu cua tré, dong thoi 1a quyén loi
ciia cac em. N6 12 mot loai hoat dong c6 ¥ nghia gido duc to 16n ddi véi hoc sinh &
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truong. Hoat dong nay 1am thoa man vé tinh than cho tré em sau nhitng gid hoc cing
thang, gop phan rén luyén mot sé pham chat: Tinh t6 chic, ki luat, nang cao tinh than
trach nhiém, tinh than doan két, tinh yéu qué huong dat nuéc, 1ong nhan &i. ..
MOQT SO TRO CHOI DAN GIAN PUQC HQC SINH YEU THICH
B LIRS T

Tro choi: Da bong Tro choi: Miic nude do chai
c. Hoat dong lao dong:

Hang tuan, hang thang nha trudng thuong xuyén xay dung ké hoach lao dong,
gi4o vién va hoc sinh ctng tham gia. Thong qua lao dong s& gilip cac em gan b6 Voi
doi séng x& hoi, véi cong cudc xay dung dat nude. Ngoai ra lao dong cdng ich con
g6p phan lam cho tré hiéu thém vé gié tri lao dong, tir d6 giup tré cd y thire lao dong
lanh manh. Lao dong gidp tré van dung kién thirc vao doi sdng nhu: Truc nhat, vé
sinh 16p hoc, san truong, 1am dep bon hoa, cy canh cho dep trudng, 16p. Pay 1a hoat
dong that sy can thiét gidp cac em thich nghi véi cudc sdng xung quanh. Sau nay du
c6 roi vao hoan canh khic nghiét nao thi cac em van cd thé ton tai dugc. Hoat dong
nay duoc tién hanh thudng xuyén trong nha trudng.

Gi4o vién va hoc sinh ciing tham gia lao déng va tréng cay xanh tai trwong.

*Mot s6 hoat dong khac:



Hgi thi: Vé tranh vé méi truong Hgi thi: Mda hat tap thé.
1.2. Phan tich tinh trang cia giai phap da biét:

Bac tiéu hoc cua truong PTDTBT TH&THCS Long TUc ¢6 224 em duoc bién
ché 1am 10 I16p, 100% hoc sinh 1a con em dan toc thiéu so, co doi song con gap nhiéu
kho khan, diéu kién nam bat véi cac phuong tién thong tin dai chdng con han ché ma
nguoc lai dat nudc dang trén duong phat trién. Clng véi xu thé phat trién caa thoi
dai, gido duc pho thong di va dang duoc doi méi manh mé theo bén tru cot cua gido
duc, ma thyuc chit 1a cach tiép can ki niang séng, d6 1a: Hoc dé biét, hoc dé 1am, hoc
dé tu khang dinh minh va hoc dé cling chung séng. Nhung nhin chung, hoc sinh pho
théng néi chung va hoc sinh tiéu hoc ¢ truong PTDTBT TH &THCS Long Tdc néi
riéng hién nay k¥ ning séng ctia cac em con rat nhiéu han ché. La mot xa caa ving
dic biét khé khan, chat luong hoc sinh con nhiéu han ché, nén vé tinh ching ta chi
quan tam téi viéc day chir va chua quan tim may dén viéc day cho cac em nhitng ki
nang co ban. Vi vay viéc thich ang véi xa hoi vai cudc séng xung quanh 1a mot van
dé kho véi cac em. Qua diéu tra cho thay hoc sinh chua thuc hién tét 5 diéu Bac Ho
day va con néi tuc, chiri thé,... Trong khi d6 cac k¥ nang nhu twong trg, hop tac, giao
tiép voi ngudi ngoadi hay dién dat trude dam dong cac em con rut ré, nhat nhac. Tur
d6 nhiéu em ngay cang thuc dung, ich ky, séng khép kin va ludi hoat dong hon.
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Vi thé, vai 1ong nhiét huyét va bang tat ca tam long ctia nha gido. T6i luén hoc
hoi, tim t0i tai liéu ¢ sach bao va suy nghi tim ra nhing bién phép t6 chirc nhiéu hoat
dong cho cac em tham gia sao cho phu hop véi dic diém tinh hinh tai don vi. Gidp
cho cac em vui vé, tu tin, manh dan hon trong giao tiép, hop tac tir d6 gitp cho cac
em thich tha hon khi t&i trudng, tranh viéc vang hoc gid gao hoic bo hoc khdng ra
I6p. Nham g6p phan nang cao chat lugng gido duc caa hoc sinh Tiéu hoc néi riéng va
toan truong noi chung.

1.3. Ni dung da cai tién, sang tao dé khic phuc nhitng nhuoc Qiém hién tai:
bé viéc giao duc ki nang song cho hoc sinh dat hiéu qua, can phai thay doi tu

duy, tiép d6 1a tién hanh nhiéu giai phap dong bo. Gido duc ky niang séng, theo céch
hiéu hién nay la gido duc nhiing cach tng pho véi nhitng thir thach nhu: Tai nan, dién
giat, bi ngd doc, bi xAm hai tinh duc, phong tranh tai nan dubi nuéc, chéng cac té nan
xa hoi... day méi chi la muyc dich truéc mat. Muc dich quan trong nhat, lau dai d6 1a
hinh thanh nhan cach cho hoc sinh, trong d6 quan trong nhat 12 gi4o duc tinh than ai
va Cac trng Xt van hoa.

K¥ nang tu nhan thire: Xac dinh dugc gia tri ban than, tu tin va tu trong;

K§ nang giao tiép: Phan hoi lang nghe tich cuc, trinh bay suy nghi va y tuéng,
{rng Xt - giao tiép, thé hién cam thang:

K§ ning suy nghi, sang tao: Néu van dé, binh luan van dé, tim kiém va xir ly
thong tin, phan tich - d6i chiéu;

K$ niang ra quyét dinh: Xac dinh tim kiém cac lya chon, giai quyét van dé, (ng
pho, thuong luong;

K¥ nang lam chu ban than: Xac dinh va dat dugc muc tiéu cua ban thén, quan
ly thoi gian, dam nhan trach nhiém, kiém soat cam xdc.

O tiéu hoc, d6i vai cac 16p dau cap, ky ning co ban duoc xem trong, con céc 1op
cudi cap nang dan cho cac em vé ky niang nang cao. Theo do, can tap trung rén luyén
cho cac em 2 nhém k¥ nang song sau day:

Nhom ky néing giao tiép - hoa nhdp cugc song:

Cac em biét gioi thiéu vé ban than, vé gia dinh, vé truong 16p hoc va ban bé
thay, c6 gido.

Biét chao hoi 18 phép trong nha truong, & nha va & noi cong cong.

Biét ndi 1oi cam on, xin 15i. Thyc té trong nha trudng, théng qua moén Pao dc,
cac hoat dong tap thé, nhiéu em thiéu k¥ ning giao tiép, khdng co thdi quen chao hoi,
tu gigi thiéu minh voi nguoi khéac, tham chi c6 nhiéu em con khéng dam néi hoic
khdng biét néi 1oi xin 16i khi cac em 1am sai.
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Biét phan biét hanh vi diing sai, phong tranh tai nan. Pay la k¥ niang quan trong
ma khdng phai em nao ciing xir Iy dugc néu ching ta khdng rén luyén thuong ngay.

Nhom ky nang trong hoc tdp, lao dong - vui choi giai tri:

Cac k¥ ning nghe, doc, ndi, viét, k§ ning quan sat, k¥ ning dua ra y kién chia
sé trong nhom ban.

K¥ nang gitr gin v¢ sinh c& nhan, v¢ sinh chung.

K$ ning kiém soét tinh cam - ki nang kim ché thoi hu tat x4u so thich c& nhan
6 hai cho ban than va nguoi khéc.

K¥ nang hoat dong nhdm trong hoc tap vui choi va lao dong.

Néu biét cach xay dung va thuc hién nhip nhang, giira cac hoat dong trong day
hoc, céc hoat dong trai nghiém, ngoai gio 18n 16p thi hiéu qua mang lai s& rat kha
quan.

1.4. Kha ning ap dung cia sang kién: Nhitng bién phap trong sang kién di duoc &p
dung tai don vi va mang lai hiéu qua thiét thuc, ngoai ra sang kién con c6 kha ning
&p dung cho nhitng ving dan toc thiéu s6, mién ndi, viing sau ving xa. Nhitng noi co
hoc sinh con han ché vé mic ki ning trén toan tinh.

1.5. Cac diéu kién can thiét aé ap dung sang kién:

+ Can phai ¢6 su quan tam tao diéu kién cua lanh dao nha trudng.

+ Doi ngil gido vién nhiét tinh, tdm huyét vai nghé. Tat ca vi hoc sinh than yéu.

+ Sy phdi hop giita cac ban nganh, doan thé, cha me hoc sinh véi nha truong

1.6. Hiéu qua do sang kién mang lai:

Trong thoi gian dp dung nhitng bién phap trén vao thuc té tai don vi, ciing V4i
nhitng ¢ gang nghién ctu tai liéu, kinh nghiém caa ban than, su dong thuan hop tac
cua tap thé su pham, sy ung ho tich cuc cua cha me da gitp nha trudng dat dugc mot
s6 két qua trong viéc trang bi cac ki ning song co ban cho cac em, cy thé:

Khao sat trwéc khi ap dung céac bién phap giao duc ky ning séng:

TSHS | Manh dan, tutin | Hop téc, gido tiép Tu phuc vu Xt ly tinh hudng
SL Tilé SL Tilé SL Tilé SL Tilé
224 126 56,25% | 156 69,6% | 150 67% 114 51%
Két qua sau khi &p dung céc bién phap gi4o duc ky ning song:
TSHS | Manh dan, tutin | Hop téc, gido tiép Tu phuc vu Xt ly tinh hudng
SL Tilé SL Tilé SL Tilé SL Tilé
224 200 89,2% 209 93,3% | 211 | 94,1% 199 88,8%

K&t qua trén hoc sinh qua trao doi véi gido vién chi nhiém:
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- 96% hoc sinh déu duoc thay, cd giao va cha me tao moi diéu kién khuyén
khich khoi day tinh td mo, phat trién tri tuong tuong, niang déng, manh dan, ty tin.

- 90% hoc sinh duoc rén ki ning tu kiém soét ban than, phat trién oc sang tao,
tinh ty tin thdng qua cac hoat dong ning khiéu vé, thé duc, va cac mén hoc khac .

- 93% hoc sinh duoc rén luyén ky ning xa hoi; ky nang vé cam xuc, giao tiép;
chung séng hoa binh, va tuyét ddi khong xay ra bao hanh ¢ truong ciing nhu ¢ gia
dinh.

- 98% hoc sinh duoc giao duc, cham soc nudi dudng tdt, duoc bao vé stc khoe,
duoc bao dam an toan, phong bénh, dugc theo ddi can do sy phat trién.

- 92% hoc sinh ludn c6 két qua tét trong hoc tap théng qua két qua hoc tap ciing
nhu bang theo d6i & mdi 16p, sau mdi giai doan, qua két qua Kiém tra danh gia chat
lugng sau mdi chu dé ddi vai ting hoc sinh dat kha va tét: Manh dan tu tin: 90%:; ky
nang hop tac: 93%; k¥ ning giao tiép 92,3%; tu 1ap, tu phuc vu: 99 %; 1& phép:
100%; k¥ nang vé sinh: 92%; ky nang thich kham pha hoc hoi: 86 %.

- 97% hoc sinh di hoc dat ty 1 chuyén can, biét thuong yéu ban bé trong cling
mot mai truong, biét gitip d& ban cung tién .

Két qua nhan dwoc tir phia cac bac phu huynh hec sinh:

- Cha me c6 thai d6 dung dan vé tam quan trong cua viéc hoc, dong vién con
em minh tich cuc tham gia vao cac hoat dong do truong phat dong.

- C6 théi quen phdi, két hop chit ché véi gido vién trong viéc gido duc con em
minh, trao doi V&i gido vién bang nhiéu hinh thic théng qua so lién lac, bang danh
gia hoc sinh & lop, dién thoai,...

- Giao tiép giita cha me va con céi tot hon, luén gan gii, it la mang hoc sinh,
thay d6i trong cach rén k§ nang cho cac em, phan viéc cho cac em,...

- Thay man nguyén véi thanh cdng cua hoc sinh, tin tudng vao két qua gido duc
ctia nha trudng, khdng ché bai chi trich thay, c6 gido nguoc lai cha me biét thong
cam, chia sé nhitng khé khin cua giéo vién, cung cap vat liéu, phu gilp gido vién
trang tri 16p,va cac hoat dong khac

Vé phia gio vién va nha truong:

- Gi4o vién gan giii chuyén trd véi hoc sinh, tra 10i nhitng cau hoi vun vat cua
cac em, khong la méng, giai quyét hop ly, cdng bang vai moi tinh hudng xay ra gita
cac em hoc sinh trong 16p.
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- Trong giang day, thuong xuyén thay dbi phuong phap day hoc, luén chi y dén
nhitng phuong phap tich cuc nhiam phat huy hoat dong c& nhan, hoat dong nhém

nhiéu hon.

- Hiéu qua 16n nhat 1a nha truong da huy dong dugc sy tham gia cia cha me cac
em, cta cac to chirc, cac luc luong xa hoi trong viéc giao duc vin hoa, truyén thong

cho hoc sinh, ddng thoi ddy 1a nhimg co hoi vang day tré ki ning séng.
- Chét lugng hoc sinh dan dugc nang Ién, ti 1& hoc sinh ving hoc, di hoc gid gao

ngay cang giam.

2. Nhitng thdng tin can dwec bao mat - néu c6: Khong
3. Danh sach nhirng thanh vién da tham gia ap dung thir hoac ap dung sang

kién lan dau - néu co:

TT| Hovatén

Noi cong tac

Noi ap dung sang kién

Ghi
chu

1 | L& Thi Kim Lién

Truong PTDTBT TH&
THCS Long Tuc,
huyén Nam Tra My,
tinh Quang Nam

Truong PTDTBT
TH&THCS Long Tdc,
huyén Nam Tra My, tinh
Quang Nam

2 | Nguyén Vin Ding

Truong PTDTBT TH&
THCS Long Tuc,
huyén Nam Tra My,
tinh Quang Nam

Truong PTDTBT
TH&THCS Long Tdc,
huyén Nam Tra My, tinh
Quang Nam

3 | Hb Vian Hoang

Truong PTDTBT TH&
THCS Long Tuc,
huyén Nam Tra My,
tinh Quang Nam

Truong PTDTBT
TH&THCS Long Tc,
huyén Nam Tra My, tinh
Quang Nam

4 Phan Thi Hoa

Truong PTDTBT TH&
THCS Long Tuc,
huyén Nam Tra My,
tinh Quang Nam

Truong PTDTBT
TH&THCS Long Tdc,
huyén Nam Tra My, tinh
Quang Nam

5 Ho Thi Tham

Truong PTDTBT TH&
THCS Long Tlc,
huyén Nam Tra My,
tinh Quang Nam

Truong PTDTBT
TH&THCS Long Tc,
huyén Nam Tra My, tinh
Quang Nam

4. Ho so kém theo (Ban md td ngi dung sang kién cd thé minh hea bang cac
ban vé, thiét ké, so' do, anh chup madu san pham... - néu c6): Khéng co




