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Phu luc IT
_ Mau bao cao sang kién
(Kem theo Quy dinh vé hoat dong sang kién trén dia ban tinh Qudang Nam)

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh Phic

) BAO CAO SANG KIEN
" PHAT HUY TINH TICH CUC CUA HOC SINH
TRONG DAY HOC CHAY BEN LGP 9 TRUONG PTDTBT TH&THCS TRA
NAM "

1. M6 ta ban chat cia sang kién:
1.1 Céc giai phap thwc hién, cac bwéc va cach thirc thuc hién:
a. Giai phap 1: Chu trong giang day 1y thuyét

Muc tiéu: nham trang bi cho hoc sinh hiéu biét sau sic vé tm quan trong
ctia strc bén trong viéc rén luyén sirc khoe ctia con nguoi dic biét strc bén 1a nén
tang cho cac em choi va hoc cac mon thé thao khac nhu bong da, bong chuyén,
nhdy cao, nhay xa, da cau, nhay day.

Noi dung va phuong phap tién hanh: cac yéu to tao 1én strc bén géom co:
nang luc ctia tuan hoan, ho hap va co khép, kha ning duy tri hung phan cta hé
than kinh, sy tiét kiém nang lugng va nguén du trlt ndng luong cua co thé, su
phéi hop giita cac chirc ning sinh 1y co thé, ki thuat dong tac va y chi.

Gido vién tim hiéu tai liéu vé nguyén li hoc chay bén, tac dung cua chay
bén véi stre khde con ngudi, in cho hoc sinh doc va trai nghiém.

Dung phuong phap thuyét trinh ngay trong cac gid hoc dé khich 1& cac em
tu tim hiéu thém.

b. Giai phap 2: T6 chirc giang day cho hoc sinh nim virng ki thuit truéc khi
vao duong chay

Muc tiéu: Hoc sinh nim viing duogc cac van dé cua ki thuat cua chay bén
va hiéu duoc nguyén 1y tap luyén dé gitip cho cac em c6 phuong phap luyén tip
dung dan va biét cach khiac phuc dugc nhing hién tugng cé thé xay ra trong khi
tap luyén chay bén nhu “chudt rat”, hién tuong “ cuc diém”, “choang ngét”.
Ngoai ra nam viing ki thuat con giup hoc sinh biét cach tu luyén tdp & nha va co
thé tu stra sai ki thuat cho ban than, ban be.

Noi dung va phuong phap tién hanh: Nhin chung ki thuat chay bén don
gian hon ki thuét chay cu ly ngin, song khi tap can chu ¥ cac giai doan sau:

“Xuét phat”: néu & cu ly 500m nit, 800m nam tién hanh chay theo nhém.
Xuat phap cao hién nay dung hai khau 1énh “sin sang” va “chay” song dé phu
hop véi trinh d6 cta van dong vién, nguoi tap binh thudng van phai dung ba khau
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lénh trong xuat phat 1a: “vao chd”, “sin sang” va “chay” dé hoc sinh cac em dé
tiép thu va tap luyén c6 hiéu qua.

“Vao chd”: Khi c6 1énh “vao chd” ngudi chay tha 1ong va dimg trudc vach
xuét phat. Bat chan khoé 1én trude, sau vach. Ban chan hoi huéng vao trong chan
con lai dat ¢ phia sau cach vach XuAt phat 1/2 budc chan, dau ban chan ti sdn vao
mit duong. O tu thé “vao chd” than nguoi gitr thang va tha 1ong, trong tim co thé
don déu trén hai chan. Liic ndy can tranh thi thé sdu 2-3 1an va tip trung tu tudng
cho 1énh “san sang”. Khi gido vién thi pham va yéu cau thuc hién 1énh “vao chd”
c6 thé xay ra cac tinh hudng hoc sinh dé tay trung chan; tu thé ding chua ngay
ngan; mat chua tap trung huéng vé phia duong chay - gido vién c6 thé udn nan,
nhac nhd dé hoc sinh ¢ thé stra chita ngay. Vi du: Truong hop hoc sinh dung
chan trai ding trude va tay trai dua ra trudc hodac chan phai ding trude va tay
phai dua ra trude hodc chan de vach Xuat phat.

“San sang”™: Khi c6 1énh “sén sang” nguoi chay chuyén trong tim co thé
vao chén trude, chan hoi gip & khop gbi, than nguoi d6 vé trude. Tay ban chan
manh (dit & phai trudc) dua vé sau, hoi chéch ra phia ngoai, goc & khuyu tay
khoang 120° - 150°. Tay con lai hoi gap ¢ khuyu tay va dé ty nhién phia trudc
nguc. Nguoi chay lac nay phai hét strc tip chung tu tuéng cho 1énh “chay”. Khi
thuc hién 1énh san sang hoc sinh c6 thé mac phai cac 16i ki thuat nhu: Khong don
trong tdm vao chan trudc; Xuit phat trudc 1énh; Bude chay dau tién bi cung chan
tay; Dat chan trudc cham dit bang got ban chan. Gido vién phai nhic nhd ubn
nén tai chd.

Chay “lao”: khi c¢6 1énh “chay” ngudi chay phai dap manh chan dé “lao”
nhanh vé trudc. Qua 4 - 6 bude dau, than ngudi dan dan thang 1én nhu khi chay
giita quing. Trong chay 20 - 30 m dau nguoi chay phai dung téc d6 16n dé vuot
1én chiém ldy mat trong ciia duong chay. Sau d6 chuyén sang chay budc dai tha
long theo nhip diéu can thiét dé dat duge yéu cau quy dinh.

Khi thuc hién ki thuat “chay lao” hoc sinh c6 thé gap sai 1am 1a sau khi
xudt chay da sd hoc sinh chwa dam bao goc do chay lao; duy tri quing dudng
chay lao chua dam béo; chua c6 y thuc chién thuat dé chiém linh lgi thé cua
dudng chay. Gido vién phai sira sai tai chd va huéng dan y thirc chién thuat bang
thi pham tryc quan. Gido vién yéu cau cac nhom tu luyén va tu stra sai cho ban.

Chay “giita quang™: chay giita quing 1a giai doan trong yéu nhat quyét
dinh thanh tich. Yéu cau chay phai dung ki thuat, c6 nhip di¢u, tha Iéng budc dai
va biét két hop thd véi budc chay.

So vai chay cu li ngén, do dai cua bude chay cua cu li chay bén ngén hon
nhung dap sau van phai manh, dudi thang hét chan. Géc dap sau khoang 50°, tdc
d6 chay cang cao thi goc 6 dap sau cang nho. D6 nga than ngudi vé trude hodc



ngira ra sau 1am anh huong t6i ki thuat. Tu thé ciia dau anh huong nhiéu toi tu thé
ctia than nguoi khi chay can giir ddu thang, mét nhin vé phia trudc.

Can chu y dat chan dung, chan cham dat bang 1/2 ban chan trudc tir mép
ngoai vao. Khi dit chan phai nhe nhang, dau gbi hoi gap lai dé giam chin dong.

Pong tac danh tay trong chay bén hay con goi 1a chay cu li trung binh.
Cham hon va khong “giat” manh ra sau nhu & cu li ngin, tay danh chu yéu la dé
giit thang bang, phdi hop tich cuc véi dong tac chan. Panh tay can tha 1ong nhip
nhang theo budce chay.

Trong lic chay can phai tha 16ng toan than nhat 1a lac chay duong vong.
Cang tha 1ong cang tiét kiém dugc strc, cang dé phdi hop dong tac, chay cang
nhip nhang.

Khi chay trén duong vong can bam sat vao mit trong, ban chan dit cach
mit duong tir 5 - 7em. Thén trén hoi nga vé bén trong (vao phia trong san) dé han
ché lyc li tAm, tay phai danh vdi bién do rong hon va tich cuc hon tay trai. Ban
chan dat hoi hudng vao bén trong.

Trong sudt doan dudng vong can chay tha long dé duy tri dugc nhip diéu,
do dai bude, tranh bi mat strc vo ich.

Trong khi thyc hién ki thuét chay giira quang hoc sinh c6 thé mac cac 13i
nhu: Chua biét cach phan phéi stic, chua biét cach phdi hop gitra budc chay véi
nhip thé, chua c6 y thic chiém linh 1gi thé duong chay va hoc sinh chua biét cach
xtt 1y cac tinh hudng xay ra trong luyén tap nhu “chudt rat”, “cuc diém”,
“choang, ngat”. Gido vién phai quan sat rat kinh nghiém tai chd cho timg hoc
sinh qua céc budi tap. Gido vién thuc hién thi pham cho hoc sinh xem cach khac
phuc cac tinh xay ra trong khi tap luyén va yéu cau hoc sinh thuc hanh thuc té.
Yéu cau cac nhom hoc sinh khi luyén tap phai c6 v thirc ty gidc quan sat ban
trong nhom va giap do kip thoi.

“Vé& dich”: cang gan vé dich nguoi chay cang can phai c¢b ging khic phuc
mét moi, duy tri tdc do sin co dé vuot qua dich hodc du stc thi “tung” ndt ra dé
dua thanh tich 1én cao hon. Luc nay can danh tay nhanh hon, ting d6 nga than
trén, giam goc d dap sau, tdng tan sd budc chay. Viéc thuc hi¢n dong tac “cham
dich” bang nguc hoic bang vai vao day dich nhu & chay cu li ngan chi can khi ¢6
d6i tha dang theo sat, dang do stic voi minh trong viéc danh ngéi vi, tha. Néu
khong c6 ddi tha tranh gianh thir hang thi chi can duy tri tbc d6 vé dich cho tot,
khong can phai lam dong tac “cham day dich” gdy mat sirc, dé bi ngd, anh hudng
t61 két qua.

Sau khi qua dich can tiép tuc chay tha long vé6i tbe do giam dan 10 - 20 m,
roi chuyén sang di by thd sau, khi d6 d& mét maéi dung lai.

Trong qua trinh thuc hién giai doan vé dich hoc sinh thuong mac phai cac
sai 1am nhu: Panh dich khong dung ki thuat; Khong biét cach rat dich; Khi déanh
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dich hoc sinh dung lai dot ngot; Khi hoan thanh dudng chay hoc sinh ngdi ngay
tai chd ma khong thuc hién cac bai tip tha 1ong. Gido vién phai nhéc nho, sira sai
truc tiép cho hoc sinh, dong vién va khich 1¢ hoc sinh, giao nhi€ém vu cho hoc
sinh tu gidc gitip o cac ban trong luyén tap.

c. Gii phap 3: To chirc cho hoc sinh nim virng Chién thuit thi ddu chay bén

Muc tiéu: Hoc sinh ndm vitng chién thuat voi myc tiéu 13 rén luyén noi
dung chay bén dé dat két qua cao, thanh tich tét, hoc sinh van dung duogc chién
thuat phan phéi suc trong tap luyén, hoc sinh biét cach van dung cac chién thuat
trong thi d4u va tap luyén cdc mon thé thao khac. Mat khac mot s6 hoc sinh ¢6 t6
chat thé thao hinh thanh ¥ thtc chién thuat dé phat trién niang lyc thé thao cho
ban than.

Noi dung va phuong phap tién hanh: Chién thuat trong chay bén hay chay
cy li trung binh 500m nit, 800m nam. C6 tdm quan trong rat 16n, doi khi n6 dong
vai trd quyét dinh trong viéc gianh thing loi ctia ngudi chay. Nhiéu ngudi chay
6 trinh d6 thé luc cao, thé luc tét, sttc bén tbt nhung thiéu kinh nghi¢ém phan
phéi strc khong chinh xac 1én da khong dat duoc két qua cao, ma con thap hon ca
nhiing ngudi yéu hon minh.

Vi vdy can phai xdy dyung cho nguoi tap mot chién thuat hop 1i - phu hop
vé6i trinh do thé lyc dic diém ca nhan, gidi tinh.

Chién thuat chay cu li trung binh “chay bén” phu hop véi trinh d6 thé luc
thiéu nién, hoc sinh 16p 8; 9 ¢ Itra tudi tir 12 - 16 tudi.

Chién thuat phan phdi strc khi chay 1a chién thut chu dong nhat gido vién
phai dua vao trinh d6 thé luc, dic diém ca nhén, giéi tinh. Do cu li chay dai hay
ngan ma sttc khoé c6 han, nén trong chay bén khong thé chay véi toc do nhanh
t6i da nhu chay 60m. Tuy theo cu li dinh tdp dé tinh toan phan bo stc cho ngudi
chay trén cac doan duong chay thich hop.

Dbi véi cu li 500m (nir), 800m (nam) ma ngudi chay can phan phdi st
ctia minh sao cho hop 1i nhit dé dat duoc két qua cao.

Thong thuong khi mdéi Xuét phat nén chay cham, nhe nhang cho co thé
thich nghi dan, sau d6 nang dan va giir 6n dinh tbc do dén khi vé dich.

Chién thuat phan phdi sirc 1a chién thuat chii dong phat huy duoc kha ning
thé lyc ctia ngudi chay. Str dung chién thuét ndy c6 thé du doan trudc duoc thanh
tich ma nguoi chay s€ dat. Muén thuc hién dugc chién thuat phan phéi suc chinh
xé4c can phai tap chay ldp lai nhiéu lan cac doan dudng cb dinh dé xdy dung cam
giac tdc do, co cam giac tde do tot s& phan phéi tdt, thanh tich s& dat duoc theo ké
hoach.

Dbi v6i cu ly 500m gido vién hudéng dan hoc sinh trong 300m dau phai
phan phdi strc dé duy tri mutrc d6 chay trung binh, 200m sau phai phat huy hét strc
dé chiém linh dudng chay va rat dich. Dbi véi cy ly 800m gido vién hudng dan
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hoc sinh trong 600m dau phai phan phdi stic dé duy tri mac do chay trung binh,
200m sau phai phat huy hét stc dé chiém linh dudng chay va rat dich. Khi to
chtrc tap luyén gido vién cho thuc hién tap theo nhom tir 5 dén 8 em dé quan sat
va rut kinh nghiém dong vién hoc sinh kip thoi. Gido vién td chic hoc sinh luyén
tap chién thuat “phan phdi strc” theo nhom thé luc dé tao hung phan thi dau cho
nhom hoc sinh cung nhéom.

Chién thuat “bam sat” va “rit” & doan cubi, ddi véi hoc sinh 16p 9, ngudi
méi tap luyén, chua co kinh nghiém, chua c6 cam giac toc do dé phan phdi stc
dugc chinh xac thi nén tap chién thuat “bam sat” va “rat” doan cudi.

Khi thuc hién chién thuit nay ngudi chay can phai bam sat d6i phuong.
Khi bam sat doi phuong phai kién tri theo sat got d6i phuong, khoang cach tét
nhat 1a tir 0,5m dén 1m.

Khi “bam sat” néu ddi phuong ting téc d6 dé rat bo thi phai bam theo ngay
dé gilt vitng khoang cach néu trén. Pé thyc hién duoc chién thuit “bam sat” va
“rat” & doan cudi trong qua trinh tap luyén can phai chay bién tdc (thay ddi tdc
d6) voi cac doan dai ngan khac nhau, dé quen véi viée chay thay doi téc do, chi
dong “but pha” va “dudi bam” ddi phuong khi can thiét.

Gi4o vién to chirc hoc sinh luyén tap chién thuat “ban sat” theo nhom thé
lrc dé tao hung phan thi dau cho nhém hoc sinh cting nhom.

Vé6i “cu i trung binh” & phan mon chay bén diéu rit quan trong, nguoi
chay phai biét tho ding dé khong bi mét, khong bi loan budc chay, anh hudng
dén téc do chay.

Do d6 trong ltc chay can cha ¥ tap thd theo cach sau day:

+ Hit vao phai sau, tho ra phai hét.

+ Hit vao bang mii, thé ra bang miéng.

+ Nhip thd: phai biét cach thd cho nhip nhang phu hop véi budc chay dé
dd bi mét va tiét kiém duogc stc; nhip tho tdt nhat trong luc chay la cr 2 bude
chay hit vao 2 1an bang mili ngan - manh va 2 budc chay tiép theo thd ra bang
mom ciing ngin - manh, cling c6 thé thd theo nhip 3/3 tic 1a 3 budc chay thuc
hién 1 1an hit vao that siu, 3 budc chay tiép tho ra that hét.

Mudn ¢6 nhip tho tbt, phit hop véi ban than ngudi tip phai tu tp chay véi
nhip thé khac nhau. Nhip thé ndo twong ddi phu hop véi minh trong tat ca céc
budi tap va trong diéu kién khac nhau phai tip v6i mirc thuan thuc, thanh phan xa
c6 diéu kién; khong nghi dén thd ma van thé ding nhip trong luc chay. C6 vay
tap luyén moi két qua, thanh tich moi duoc nang 1én. O day gido vién phai thi
pham cach tho trong khi luyén tip dé hoc sinh quan sat dé lam theo hodc gido
vién c6 thé t6 chire tro choi “Hit vao, thd ra” dé ting himg thi luyén tap cho hoc
sinh.



d. Giai phap 4: T6 chirc gio day phong phii sinh dong va to chirc thém tro
choi trong tiét hoc

Muc tiéu: Tao hirng thu trong hoc tap ndi dung chay bén, khic phuc kho
khan trong luyén tap va thi d4u. Tao niém tin cho hoc sinh khi rén luyén thé thao
va yéu thich cac mon thé thao.

Noi dung va phuong phép tién hanh: Trong qué trinh tdp luyén can rén cho
hoc sinh chay dung ki thuat, xir i cac tinh hudng gip phai khi chay bén trén dia
hinh tu nhién, biét phan phdi sitc phdi hop thd hop li trén toan cu ly, biét khac
phuc luc ly tAm trong chay dudng vong va khic phuc hién tuong cuc diém trong
khi chay, GV can bam sat ting nhom chay, dong vién khich I¢ cac em trong tirng
su ¢6 gang ctia cac em du 13 nho nhét dé khich 18 ¥ tri vuon 1én cta cac em.

Pé nang cao y thirc tu gidc gido vién co thé giao bai tap bo tro va phat trién
thé luyc & nha cho hoc sinh nhu: Nhay day bén, tang cau, chay trén dia hinh ty
nhién vao cac budi sang som.

Trong gid day, gido vién tich cuc st dung cac dd dung truc quan sinh dong
c6 cta nha trudong va cac d6 dung truc quan tu lam dé tao himg thi cho hoc sinh
va khich 1€ tinh t0 mo lam theo cua cac em, déng thot str dung nhiéu hinh thuc tro
choi, thi dua trong cting nhom dé khich 1¢ tinh than vuon 18n trong tap luyén cta
cac em.

Ngoai ra con day cho hoc sinh cach tu kiém tra stc khoé dinh ky. Phéi hop
vo1 bo phan Y té truong hoc kiém tra stc khoe thuong xuyén, dinh ki cho hoc
sinh dé c6 co s sang loc nhitng hoc sinh c6 nguy co thiéu thé lyc khi tap TDTT
dé co bién phap ho trg, luyén tip phu hop nhu hoc sinh mac bénh tim mach,
xuong khop.

Hudng din cho hoc sinh cach do mach truéc va sau khi van dong, nhat 13
trude va sau khi chay bén.

Diéu chinh luong van dong cho hoc sinh chay phu hop véi ltra tudi, gidi
tinh, dé tap chay theo cu li quy dinh.

pé day cho hoc sinh “cach vuot cac chudng ngai vat trén duong chay”
gido vién chu yéu giéi thiéu 1y thuyét két hop véi lam mAu va nhic hoc sinh van
dung khi tu tdp hang ngay. Tiép theo, tuy theo diéu kién thyc tién & san trudng
hodc dia diém lién ké véi san truong, co két hop tu tao mdt chudng ngai dé hoc
sinh tap luyén. Tuy nhién tranh cau ki, ton kém ma hiéu qua cao hon.

Ludn ludn gido duc tinh kién tri, chiu kho tap luyén cho hoc sinh khi hoc
chay bén dé cac em vuot qua cac cu li quy dinh.

Rén cho hoc sinh théi quen tap luyén thudng xuyén (ti thiéu 3 1an/tuan).

Trong qua trinh tap luyén thuong xuyén va lién tuc. Gido vién thiy cac em
d6 tap luyén thuan thuc chay cu li 200, 350, 400, 450, 500, 600 va 800m.

Tién hanh kiém tra danh gia két qua cua timg hoc sinh.



C6 su c¢b gang tap luyén vuon 1én dé dat dugc két qua cao.

C6 khen thudng hoc sinh dat két qua cao va co6 phé binh hoc sinh nao cham
tién bo.

e. Giai phap 5: Giao bai tip vé nha, khuyén khich tinh tw tip ciia hoc sinh

Muc tiéu: Nang cao ¥ thic ty gidc luyén tip cac mon thé thao vao khoang
thoi gian hop 1y cua hoc sinh ¢ nha. Tao diéu kién thuén loi cho viéc rén luyén
stc bén duogc thue hién thuong xuyén, lién tuc. Nang cao suc khoe vé thé chat
cho hoc sinh hang ngdy. Qua ddy cho hoc sinh thiy viéc tap luyén thé duc thé
thao 1a rat quan trong can phai dugc thuc hién thuong xuyén, lién tuc. Mat khac
cho hoc sinh tu théy r0 hiéu qua cua viéc thuong xuyén luyén tap thé duc thé thao
chac chan strc khoe clia cac em sé duoc duy tri tot hon.

Noi dung va phuong phap tién hanh: Gido vién c6 thé giao cho hoc céc bai
tap vé nha nhu:

Chay trén dia hinh ty nhién; bai tap chay lén déc, xuéng déc, duong lang
trong cac budi sang tir 5 gid dén 6 gid hodc chiéu tir 17 gio dén 18 gio.

Bai tap nhay day bén c6 thé thuc hién vao cac budi sang hodc chiéu hoic
nhitng hom tro1 mua rét khong tap trén dia hinh tu nhién dugc.

Tép stc bén bang cic mon co tac dung rén luyén sitc bén nhu : chay cy li
dai hay bong da, di bo thé thao, chay cu li trung binh trén dia hinh tu nhién tai
nha.

Gido vién kiém tra viéc tu tap cta hoc sinh trong cac gid day thong qua cac
tro choi chay cau thang & truong, kiém tra kha ning nhay day cta c4 nhin hoc
sinh.

1.2 Phan tich tinh trang ciaa giai phap da biét (néu l1a giai phap cai tién giai
phap da biét trudc dé tai co s6)

Cac giai phap dua ra trén 1a phu hop véi cac em hoc sinh, dé cac em ting
budc thyc hién nidm dugc nodi dung ly thuyét xong Ia chuyén qua qua trinh tap
luyén thuc hanh dat hiéu qua.

1.3 Néi dung di cai tién, sang tao dé khiac phuc nhirng nhwoe diém hién tai
(néu 1a giai phap cai tién giai phap da biét trude dé tai co s6)

Gido vién da phan nhom sic khoe dé tap luyén cho cac em phi hop véi
cuong d6 van dong mot cach hop ly.
1.4 Kha niing ap dung cia sang kién:

Sang kién “phat huy tinh tich cuc cua hoc sinh trong day hoc chay bén 16p 9
Truong PTDTBT TH&THCS Tra Nam” da duogc ap dung va mang lai hiéu qua cao
trong viéc tap luyén stc bén. Sang kién co thé dugc ap dung phd bién, rong rii va
phu hop ddi véi cac truong trén dia ban huyén Nam Tra My.

1.5 Cac diéu kién can thiét aé ap dung sang kién



Gido vién phai biét tim toi, hoc hoi kinh nghiém tur sach bdo, mang
internet, chuyén mon va dong nghiép.

Phai Iya chon ndi dung cu thé, phu hop véi do tudi cling nhu tinh hinh thuc
té cta truong, 16p.

Can c6 su ung hd, quan tdm va phdi hop tir cac bac phu huynh.

Tim hiéu thém nhiing giai phap hay dé tao tinh himg thu cho hoc sinh
trong viéc tap luyén dé phat trién strc bén trong gid hoc.

1.6 Hiéu qua sang kién mang lai:
a. P4i véi gido vién:

Thong qua céc tiét luyén tap, kiém tra thi gido vién c6 nhiéu kinh nghiém
trong viéc thiét ké bai giang cho phu hop dé tao sy htng thi trong gio tap luyén
dat hiéu qua. Gido vién phan nhom suc khoée dé tap luyén véi luong van dong
phu hop.

b. Po6i véi phu huynh:

Pa sb cac bac phu huynh da nhan thirc dugce tam quan trong cua cong tac
gido duc strc bén dbi vai hoc sinh 16p 9 trong viée gitp hinh thanh va phat trién
nhan cach toan dién. Thudng xuyén nhac nhd cac em tap luyén tai nha vao thoi
gian cudi tuan.

c. Poi véi hoc sinh:

Dé tai nay t6i da ap dung vao giang day cho hoc sinh khdi 9 trong cac nim
hoc 2018-2019, 2019-2020, 2020-2021. Két qua dugc d6i chiéu trong bang sau:

+ Nam hoc 2018-2019 ap dung trén 16p 9. Két qua danh gia hoc sinh dugc
théng ké boi bang dudi day:

Lép S6 HS HS Pat HS Chua dat
9 35 30/35 = 85,71% 5/35 = 14,29%
Tong 35 30/35 = 85,71% /35 = 14,29%

+ Nam hoc 2019-2020 4p dung trén 16p 9. Két qua danh gia hoc sinh duoc
thong ké boi bang dudi day

Lép S6 HS HS Pat HS Chua dat
9 17 15/17 = 88,24% 2/17 = 11,76%
Tong 17 15/17 = 88,24% 2/17 = 11,76%

+ Nam hoc 2020-2021 4p dung trén 16p 9. Két qua danh gia hoc sinh duoc

thong ké boi bang dudi day

Lép S6 HS HS Pat HS Chua dat
9 36 35/36 = 97,22% 1/36 = 2,78
Tong 36 34/36=97,22% 1/36 = 2,78

2. Nhitng thdng tin can dwec biao mat - néu co




3. Danh sach nhirng thanh vién da tham gia ap dung thir hoiac 4p dung sang
Kién lan dau - néu co:

TT |Hovatén Noi cong tac | Noiap dung | Ghichu
sang kién
1 Tran Ngoc Phuc Truong Truong
PTDTBT PTDTBT
TH&THCS TH&THCS
Tra Nam Tra Nam

4. Ho so kém theo ( Bin mo ta n¢i dung sang kién cé thé minh hoa bang cac
ban vé, thiét ke, so' do, anh chup mau san pham - néu c6)
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Phu luc I1I

Mau phleu nhan xét, danh gia sang kién
( Kém theo Quy dinh vé hoat dong sdng kién trén dia ban tinh Qudng Nam )

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh Phic

PHIEU NHAN XET, PANH GIA SANG KIEN

Tén sang kién: "Phat huy tinh tich cuc caa hoc sinh trong day hoc chay bén
16p 9 Truong PTDTBT TH&THCS Tra Nam"

Thot gian hop:....cooeeveeeeciieeeeeceee e,
Ho va ten nguol nhan X€ti......oocvvvviveennennn.

Pon vi cong tac:.....ccvveeviiieeeiieeeieeee,
Diachii..coooi
S6 dién thoai co quan/di dong:...........c.co....
Chirc trach trong Hoi dong sang kién:.........

....................................................

....................................................

----------------------------------------------------

...................................................

...................................................

NOI DUNG NHAN XET, PANH GIA

Tiéu chi

Nhan xét, danh gia cua thanh
vién Hoi dong

Tinh méi va sang tao ciia sang Kién:
Sang kién phai co giai phap cai tién giai
phép da biét trude do tai co s¢ hoc nhiing
ndi dung da cai tién, sang tao dé khac phuc
nhimg nhugc diém cia giai phap da biét
hodc 1a cac giai phap mang tinh hoan toan.

Tinh kha thi ciia sang kién:

Sang kién phai co giai phap di duogc ap
dung, ké ca ap dung thir trong diéu kién
kinh té - k¥ thuat tai co s& va mang lai loi
ich thiét thuc; ngoai ra co thé néu rd gidi
phép con c6 kha nang ap dung cho nhirng
dbi tuong, co quan, t6 chitc ndo.

Tinh hiéu qua ciia sing kién:

Sang kién phai so sanh loi ich kinh té, xa
hoi thu dugce khi 4p dung giai phéap do,
hoac so vd&i nhiing giai phdp tuong tu da
biét & co s (can néu rd giai phap dem lai
hiéu qua kinh té, loi ich x& hoi cao hon nhu
thé nao hodc khic phuc duoc dén muc do
nao nhitng nhugc diém cua giai phap da
biét trude d6 - néu 1a giai phap cai tién da
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biét trude do);
Sang kién néu dugc so tién lam 1gi (n€u co6
thé tinh dugc) va néu cach tinh cu thé.

Danh gia chung (Pat hay khong dat)

THANH VIEN HQI PONG SANG KIEN
(Ho, tén va chir ky)
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